RETROSPECTIVE

MON BILAN

C FAIRE LE POINT POUR MIEUX AVANCER. >
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Pourquoi faire
un bilan ?

. POUR SORTIR DU PILOTAGE AUTOMATIQUE.

. POUR RAMENER DE LA CONSCIENCE SUR CE QUE TU

AS VECU.

. POUR RECONNAITRE TOUT LE CHEMIN PARCOURU.

. POUR COMPRENDRE CE QUI T'A NOURRIE ET CE

QUI T'A EPUISEE.

. POUR MESURER TON EVOLUTION ET TE SENTIR

FIERE.

.POUR VERIFIER LA COHERENCE ENTRE TES

PROJETS ET TES VALEURS.

.POUR TE RAPPELER QUE TU AVANCES, MEME DANS

LE DOUTE.

. POUR POSER UNE VISION ALIGNEE POUR LA

SUITE.

. POUR REMERCIER TES PERSONNES RESSOURCES ™

.POUR T°'OFFRIR UN ESPACE DE RESPIRATION ET

D’ INSPIRATION.
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Quelques
conseils !

AVANT DE COMMENCER, CREE L’ESPACE JUSTE.

Avant d’ouvrir ce guide, prends un moment pour
ralentir.

Quelques respirations conscientes, une séance de
yoga, une méditation ou une simple marche peuvent
suffire pour te vider la téte et revenir a toi.

L’intention n’est pas de faire plus, mais de te
déposer, de t’offrir un moment pour toi.

Installe-toi ensuite dans un cadre inspirant.
Assure toi de créer un moment qui te ressemble.
Une bougie, une musique que tu aimes, un carnet
agréable, une boisson chaude.. crée un espace
doux, calme et sécurisant.

Assure-toi d’étre vraiment disponible.
Accorde-toi environ une heure, éteins ton
téléphone ou mets-le en mode avion, et autorise-
toi & ne pas étre dérangée.

Considére ce moment comme ton cadeau de fin

d’année.

ENJOY! #

THESLIDINGMAMA . COM



1.REPRENDS MOIS PAR MOIS LES FAITS MARQUANTS DE TON
ANNEE 2025 (EVENEMENTS, DECISIONS...)

JANVIER FEVRIER MARS
AVRIL MaAl JUIN
JUILLET AOUT SEPTEMBRE

OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE

(tu peux eventuellement reprendre ton teléphone pour cette
eétape et regarder ton album photo pour visualiser les mois)



2.POUR CHACUN DE CES PILIERS, NOTE TON NIVEAU DE
SATISFACTION SUR 10 - EN TE BASANT SUR TON RESSENTI
GLOBAL SUR L’ANNEE PASSEE

Sante / Vitalite

Loisirs

Vie de famille

Vie sociale

Vie amoureuse

Carriere

Finance

Contribution au monde

Prends un instant pour identifier les piliers essentiels de
ta vie aujourd’hui et note tes 3 piliers prioritaires pour 2026
Ce sont les domaines qui soutiennent ton équilibre, ton
energie et ton épanouissement.



2 LASTEVTES- 10 FTERTES “DE | " ANNEE

(oui oui j’ai bien dit 10, tu peux y arriver promis !)
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Chaque fois que tu choisis de te
focaliser sur le positif, tu entraines
ton2cerveauiaichanger Jde regard:;la
neuroplasticité, ce n’est pas de la
magie.. c’est une pratique.
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4. QUELLES ONT ETE TES BOUEES POUR TRAVERSER
CETTE ANNEE ? (proches, activités,professionnels...)
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5 EISTE BN 70 CRTEGORTES | ES' PROTETS OUTF E ONT
PUISE DE L’ENERGIE VS CEUX QUI T’EN ONT DONNE

Autorise-toi a étre pleinement honnéte.
L’idée n’est pas de juger, mais de faire le tri : ce qui t’a fait
vibrer et ce qui t’a épuisé. Pour éviter de reproduire les mémes
schémas 1’année prochaine, et avancer avec plus de conscience.



MES LECONS

6 COMPRENDREGCE QUE (2025 T A APPRIS ~SUR 101

7« MES FORCES MOBILISEES CETTE ANNEE
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MES INTENTIONS

7 . COMMENCE A VISUALISER 2026

“s QUEL EST TON REVE SECRET QUE TU N’OSES AVOUER A PERSONNE ?

& AQUELLES RESSOURCES PEUX-TU TE CONNECTER POUR Y ARRIVER ?
(PROCHES, ACTIVITES, TES FORCES, COMPETENCES...?

------------------------------------------------------------------------------------------------------
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WELCOME 2026

CR U VIE ou
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BRAVO!

<:¥J’ESPERE QUE CE GUIDE GRATUIT T'A PLU E:)

b e

HELLO ! MOI C’EST CLEO, JE SUIS CONSEILLERE EN BILAN DE
COMPETENCES, FORMATRICE CERTIFIEE ET AUSSI PROF DE YOGA.

J’at accompagné plus de 70 femmes et meres a retrouver sens,
confiance et motivation dans leur vie personnelle ainsi que
professionnelle.

Si en 2026, tu ressens le besoin de prendre un temps pour te
recentrer, apprendre a mieux te connaitre, capitaliser sur ta zone
de génie ou encore retrouver du sens au travail,
je t’invite a consulter mon site web
ou a réserver ton appel découverte gratuit.
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https://www.theslidingmama.com/

