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Creée une vie qui te ressemble vraiment.



“J’accompagne les femmes qui se sentent perdues ou en transition a
clarifier leur xone de génie et construire un projet aligne.”

Installée au Pays basque depuis 2016, c'est lors de ma grossesse en 2022 que j'ai eu le déclic : celui
d'oser réinventer ma vie, de ralentir, et de créer un projet aligné avec mes valeurs et mes passions.

Aprés plus de 10 ans d’expérience en communication et marketing digital au sein de grands
groupes internationaux et de startups, j'ai choisi de (re)devenir actrice de ma vie pro — et de me
lancer dans I'entrepreneuriat pour vivre de mes deux moteurs : la connaissance de soi et le bien étre.

En 2023, j'al moi-méme suivi un bilan de compétences et découvert mon excellence d'action grace
a la méthode Mo2i. Cette étape m’a permis de mieux me connaitre, de reconnaitre ma vraie valeur et
surtout... d'oser me faire confiance!

Je me suis alors formée auprés du Modus Operandi International Institute, et Jaccompagne
aujourd’huli, en parallele, des femmes a (re)trouver leur élan a travers des accompagnements

innovants sur mesure. / ,
PRATICIENNE CERTIFIEE

DISC
Multipassionnée et ame positive, je glisse entre ma vie d'entrepreneuse, le surf, le yoga, FORCES MOTRICES

'organisation d'événements qui rassemblent des femmes, et ma vie de famille. Assessments2t

Trilingue, j'ai vécu 6 ans a I'étranger — aux USA, en Espagne, en Angleterre et dans les Caraibes
— et j'adore découvrir de nouvelles cultures et idées !

Mes valeurs phares : I'amour, I’lhonnéteté et I'entraide ! ;}(
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INSTITUT DE L'AGTION




comprendre sa zone de génie

MA METHODE

Reévéler. Aligner. Construire.

retrouver confiance en sa valeur

construire un projet professionnel aligné



~ Découvre ton unicite

"Un modéle et une méthode déecouverts par Joél Guillon pour vous permettre d’identifier et de vous approprier votre
Excellence d’Action, celle qui vous rend unique et irremplacable dans la maitrise et la transformation de certaines

situations... avec, en prime, le maximum de plaisir a agir !"

Lorsgu'on prend du plaisir a faire, a agir, chacun.e d'entre nous utilise un

Mode Opératoire unique.
Inconsciemment on répete en boucle les 5 mémes étapes en les adaptant

aux situations rencontrées, ce qui explique son coté itératif !
Et ca se déclenche quand ? Lorsque tu te retrouves face a une situation que

tu as furieusement envie de changer!!

Un entretien individuel pour comprendre le processus de construction de
ton MO2i en fonction des évenements et des situations de vie que tu as
vécus entre tes O et 16 ans! Une méthode supplémentaire pour valider ton
mode opératoire, trouver des réponses et gagner confiance en soi !

Plus d’info sur la méthode ici!



https://mo2i.net/
https://mo2i.net/

Prendre conscience de tes forces

Gagner conflance en tol

Trouver la voie/ le poste qui te convient
Mieux cibler ton offre ou ta cible

Mieux comprendre comment tu agis
Prendre conscience des schémas que tu répetes

Comprendre en quol tu es excellent.e
Découvrir ce qgue tu apportes au monde! \\ &

Prendre connaissance de ton intuition & de ton génie créatif !

Un voyage introspectif pour aligner qui tu es avec ce que tu fais.



LE DISCETLES FORCES MOTRICES

> | .a puissance de cette approche réside dans sa vision a 360 degrés du comportement humain en entreprise.
Ces deux outils ne se concurrencent pas, ils se compléetent parfaitement pour offrir une compréhension globale et nuancée.

> Ensemble, ils offrent une vision compléte et opérationnelle qui permet de comprendre non seulement ce que font les
personnes, mais aussi ce qui les anime profondément dans leur travail.

a )
Le DISC

Répond a la question du "comment"
- il identifie les comportements observables,
les modes de communication préférés et les

professionnelles.
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Théorique Traditionnaliste  Individualiste

0000

Altruiste Esthetique Economique Politique

4 )

Les Forces Motrices

Répond a la question du "pourquoi"
- il révele les motivations profondes, les
valeurs fondamentales et ce qui donne
véritablement du sens a l'action de chaque

réactions naturelles face aux situations

personne.
\_ /




LE BILAN DE COMPETENCES - NOUVELLE GENERATION

MON ACCOMPAGNEMENT REUNIT TROIS APPROCHES EN UNE SEULE FORMATION UNI QUE!

Meéethode MOZ2I pour révéler votre zone de génie
Bilan professionnel pour clarifier la direction

Conseils marketing pour transformer cette clarté en opportunités concretes

Temps d'introspection : Fais le bilan de ton parcours, explore ton passé et réalise des tests de personnalité (MO2i inclue)
Clarifier tes aspirations : Identifie tes centres d'intéréts, tes valeurs et tes motivations professionnelles.

Valoriser tes compétences : Rédige un portefeuille basé sur tes réalisations et expériences.

Définir ton projet de carriere : Structure et formalise ton objectif professionnel.

Analyser ton projet : Evalue sa faisabilité avec un SWOT et des recherches (documentaires, interviews de pros...).
Préparer le passage a I'action : Co-construis une synthese et établis un plan d'action concret.
Mets en ceuvre ton projet . Passe a I'action et ajuste si nécessaire.

Suivi a 6 mois : Fais le point, adapte ta stratégie et mesure tes avanceées.

Ton espace Notion dédié (

DES OUTILS MODERNES & IMPACTANTS :

Welcome on board !
Méthode Mo2i - Profil complet DISC et Forces motrices - Bilan de vie - Etude des valeurs

Questionnaire 360° - Analyse des compétences - SWOT Projets - Stratégie - Plan d’action personnalisé
Conseils en communication et marketing

CONNAISSANCE DE 501




MES OFFRES




Séance 1- Découvrir et mettre les premiers mots sur ton excellence
d'action

Séance 2 - Trouver ta facon de décrire ton excellence d'action et I'incarner
Séance 3 - Déclarer et présenter simplement ton excellence d'action

Séance 4 - Commencer a te sentir a 'aise et aligné.e avec ton excellence
d'action

Séance 5 - Te donner les dernieres clés pour capitaliser sur ton excellence
d'action dans le ou les projets choisis via la création d’'un plan d’action

OFFRE “GROW”

Définis ton projet aligné

Séance 1 - Partie connaissance de soi
Séance 2 - Découvrir et mettre les premiers mots sur ton excellence d'action
Séance 3 - Trouver ta facon de décrire ton excellence d'action et I'incarner

Séance 4 - Te sentir confortable et aligné.e avec ton excellence d'action, tes
expériences et tes compétences

Séance 5 - Partie analyse des compétences
Séance 6 & 7 - Explorer les projets qui pourraient te correspondre

Séance 8 & 9 - Déterminer qui a besoin de toi et ce que tu peux leur proposer
/ Stratégie Marketing

Séance 10 - suivia 6 mois du plan d'action rédigé ensemble

“Cet accompagnement est fait pour toi si tu ressens qu’il est temps
d’arréter de tourner en rond et de construire une direction
professionnelle qui te ressemble vraiment.”

24H D'ACCOMPAGNEMENT

Découverte de ton Mo2i avec les 2 formats précédents au choix
+ Bilan de compétences complet + Conseils stratégie marketing

I1850€ 2200€

(en auto financement (dont 1600€ pris en charge CPF - inclut
jusqu’a 4 fois sans frais) les frais de gestion & administratifs )




Latelier MO2I a été une expérience véritablement unique.

Réparti sur deux jours intenses avec une nuit sur place, cet atelier nous a plongés dans une J'étais déja convaincue quand Cléo m'a parlé du Moz2i, pour (re)trouver et comprendre son

véritable bulle, loin du quotidien, dans un cadre exceptionnel. mode opératoire ... et son accompagnement m'a confirmé que j'avais bien fait de faire appel a
Un grand merci a Cleo pour cette belle organisation, son professionnalisme et sa création elle &

d'ambiance propice a l'introspection & . Elle est pertinente, concréte, a I'écoute et sincérement bienveillante : bref pile ce que je

Ce qui m'a particulierement marqué, c'est la puissance du collectif. Travailler ensemble a recherchais @ ce moment précis de ma vie ! Vraiment, merci Cléo

donné encore plus de sens a lI'expérience, permettant a chacun de réaliser a quel point nous
possédons tous un centre d'excellence unique.

J'ai fait appel a Cléo en pleine période de post-partum, un moment de ma vie ou je me sentais
vulnérable et perdue professionnellement.

J'avais grand besoin de faire le point, de prendre du recul et de me reconnecter a ma petite
pépite intérieure pour pouvoir avancer et construire un projet pro qui me ressemble a 100%.
Cet accompagnement m'a apporté tellement confiance et sérénité pour l'avenir ! J'en ressors
grandis, presque triste que ce soit fini.

J'ai beaucoup aimé les sessions avec Cléo qui est une accompagnatrice rayonnante, douce et
trés motivante.

Je souhaite a chacun d'avoir la chance de rencontrer Cléo sur son chemin.

Je suis ravie de mon bilan de compétences qui va bientdt s'achever avec Cléo !

La méthode MOZ2i couplée aux techniques du bilan de compétences sont le parfait combo
pour trouver une voie professionnelle qui nous correspond vraiment.

Cléo est une personne bienveillante et rassurante. Elle est de tres bons conseils et n'hésite

Une trés belle expérience aupres de Cléo, tant pour la personne qu’elle est que pour la qualité
de 'accompagnement, le choix des lieux de rdv, les supports de travail. C'est tres complet,
professionnel et on sort de la tellement différente, nous méme mais avec tellement plus de . . . : - .

of _ ‘ = o ol fle faale o s pas a partager son réseau également, ce qui est trés utile pour prendre des avis métiers. Les
clets en main, merci pour tout cela Cleo ! Je remercie la vie de tavoir mis sur ma route ¢” et je séances sont fluides et agréables mais aussi structurées pour avancer dans la bonne
ne peux que te recommander les yeux fermés. direction.

En bref, je recommande a 1000% cet accompagnement avec Cléo et je me sens réellement
chanceuse d avoir benéficié d’'un accompagnement d une telle qualité.


https://g.co/kgs/TewmytE
https://g.co/kgs/TewmytE

CONTACT

Cléo RICHETTI

& 0763514376

M cCleorichetti@gmail.com

@ theslidingmama.com

38 rue Lohitzun - 64500 St Jean de Luz
SIRET —980 281901 00010



https://www.theslidingmama.com/
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